Garig Menus du mois de Novembre 2025 ETATINT

bl ks e : Fuveu

lundi 3 novembre 2025 mardi 4 novembre 2025 mercredi 5 novembre 2025 jeudi 6 novembre 2025 vendredi 7 novembre 2025
o Boulettes de boeuf sauce orientale Salade de méche et emmental en dés Salade de chou blanc aux raisins secs Salade verte BIO et R Omelette BIO
Produits issus de /\k\ mozzarella g
I'agriculture .. ‘ N ¥ Epinards hachés a la
iologi Tortis BIO & emmental rapé @ Filet de poisson meuniére et citron Gardianne de taureau b Pilons de poulet VF \ -
biologique P s ] P @ créme (épinards BIO)
o ) .
Carré de ligueil Riz BIO & Carottes braisées BIO i Polenta BIO gy Purce de courge et pommes de St Paulin BIO
e terre
. 2. R i i
Pain spécial Fruit BIO Q¥ Fromage blanc BIO et confiture ¢ Fruit BIO Yaourt nature BIO et mie de Clafoutis aux pommes
9 Fuveau

=y

g
Produit IGP ;%%J
indication Madeleine Pain au lait et chocolat Pain Pain et confiture Céréales au chocolat

S Fromage blanc Yaourt nature Mimolette Petit fromage frais nature Lait
Toutes les fm‘ N / Jus d'orange Fruit frais Fruit frais Jus de fruits Fruit frais
viandes sont ‘]‘::' lundi 10 novembre 2025 mardi 11 novembre 2025 mercredi 12 novembre 2025 jeudi 13 novembre 2025 vendredi 14 novembre 2025
d'origine France
Boeuf : .3%, ) . , Daube de beeuf BIO a la [T, |4 & )
Exclusivement Poireaux vinaigrette Potage de légumes BIO provencale O g Penne rigate
Race a Viande - et sauce aux fruits de
” Nuggets de blé et ketchup Filet de cabillaud sauce citron Polenta BIO @ UCe aux Trults de

Produits Label i mer&emmental rapé

rouge

Pommes roosties FERIE Gratin de brocolis BIO Tartare Edam BIO

Yaourt BIO vanille Quatre quart g Fruit frais Fruit BIO @

Poisson : Issu
exclusivement

de la Péche
Préparé ~ . . ~ .
o G0 Pain et créme de marron Pain au lait et chocolat tablette Donut's Pain et confiture de Fuveau ?
. Yaourt nature Petit fromage frais arématisé Lait Petit fromage frais -~
EO— Jus de pommes Fruit frais Compote de pommes Jus de raisins
AOP /ioc lundi 17 novembre 2025 mardi 18 novembre 2025 mercredi 19 novembre 2025 jeudi 20 novembre 2025 vendredi 21 novembre 2025
Fruits et légumes Carottes BIO rapé Salad rte BIO et o
BIAEB e CEem Salade coleslaw BIO @@‘ Cordon bleu de volaille Endives au bleu arottes B0 rapees alace verte e %
o ‘——\ 4&/ vinaigrette emmental o
’ % G4 < B oo 5 (jkm s P 5 ,j Filet de lieu frais sauce
o v Chipolatas Poélée de légumes BIO L Sauté de veau marengo _@ Raviolis aux Légumes BIO moutarde
cu es sur la ) L _ i o = Riz basmati
cuisine centrale Lentilles BIO mijotées 2y Saint Nectaire AOP&pain spécial @ Gratin de ct:.;lge butternut @ @ sauce tomate & e rapé
avec des oeufs \ B.'? s
:,5: u: cuelmre Petit fromage frais aux fruits Fruit BIO Créme dessert au caramel Fruit BIO ) Fromagg blanc BIO (ind) et @
g créme de marron
biologique
*saucisse de volaille
Pain et miel Yaourt nature Pain Pain et pate a tartiner chocolat Madeleine pur beurre
Biiche de chévre Barre de céréales Chantenejge Lait Yaourt nature
BO na P Pet": ! Fruit frais Jus d'orange Fruit frais Coupelle de compote Fruit frais
lundi 24 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025 mercredi 26 novembre 2025 jeudi 27 novembre 2025 vendredi 28 novembre 2025
Les lettres de maorn maoulin
. . A - P g uenelles de volaille sauce - . 4
Potage de Iégumes aux petites pates @ Céleri BIO rémoulade au curry i Salade verte BIO et emmental % Q . Roti de beeuf & jus au thym j{’dy fd
champignons bidy
_Pour suivre Euf BIO @ Filet de colin sauce tomate pesto Escalope de dinde sauce moutarde i Purée de potiron Gratin dauphinois
I'actualité Garig (pommes de terre BIO)
sur les réseaux ‘ i 7
Epinards BIO béchamel | Coquillettes BIO & e rapé Brocolis braisés Coulommiers BIO Gouda BIO
Banane sauce chocolat Flan vanille nappé caramel Yaourt BIO vanille @ Fruit frais BIO Pomme au four au caramel Q
Barre bretonne Pain Barre de céréales Pain et chocolat Pain spécial et confiture /.
Fromage frais aux fruits St Morét Lait nature Petit suisse Lait =
Compote Fruit Fruit frais Jus de pommes Fruit frais




