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Cuiine de Chet. Fraicha & aison
covec o ros bons Ingrédients Gedant )

Nos engagements :

MOIS DE JUIN 2025

FUVEAU

Fuveu

lundi 2 juin 2025

mardi 3 juin 2025

mercredi 4 juin 2025

jeudi 5 juin 2025

vendredi 6 juin 2025

Pain : \
Artisanal, Local et issu de
I'agriculture biologique .

9 9id Sauté de veau Marengo

Produits issus Haricots plats persillés

Saucisse fagon rougail

ROti de dinde au jus

Filet de colin sauce au pesto

Omelette roulée BIO

de
I'agriculture Riz BIO et emmental rapé Ecrasé de pommes de terre Boulgour BIO Haricots verts BIO a I'ail
biologique _
z '
produiee Fruit frais BIO Fromage frais aux fruits Créme dessert BIO vanille Bio Fruit frais BIO Cake noix de coco O
*saucisse de volaille sauce rougail \ .
Broduiticcal Barre bretonne Pain et péte a tartiner chocolat Pain Petits beurre Pain spécial @
Yaourt nature Lait Edam Fromage blanc et confiture de Fuveau Bliche de chévre
Jus de pommes Fruit frais fruit frais Jus multi fruits Compote coupelle

Haute valeur
environneme

lundi 9 juin 2025

Toutes les ‘4......5/
viandes sont ‘IL.‘
d'origine
France
FERIE
P
Vinde

Boeuf :

Exclusivement
Race a Viande

mardi 10 juin 2025

Boeuf aux olives
Pommes roosties

Chanteneige BIO
Fruit frais BIO

mercredi 11 juin 2025

Escalope de porc sauce printaniére

Brocolis et semoule BIO

Fruit frais BIO

*escalope de dinde printaniere

jeudi 12 juin 2025

edam
Bouchées de riz féta curry BIO

Courgettes béchamel
Yaourt BIO citron

vendredi 13 juin 2025
region sud rait son cineéma a

Pan bagnat
Glace Naice BIO

Pain au lait Bejgnet aux pommes Pain beurre et chocopoudre Pain
Yauort arématisé Lait nature Lait Gouda BIO
mgiﬁﬁ s e Jus de pommes Fruit frais Fruit frais Jus multifruits
e ‘5 lundi 16 juin 2025 mardi 17 juin 2025 mercredi 18 juin 2025 \ jeudi 19 juin 2025 vendredi 20 juin 2025
nt de la e ) *‘
Peche g ® Semaine de |a féte des fruits et [egumes frais a N\
durable @z a = g 5‘ A _MV t)

Préparé dans g
notre cuisine ala

Gnocchis BIO aux courgettes

Fromage fia e facon zucchinata
ala Loy
coupe

Purée de pomme fraises préparée
Fruits et légumes : par nos chefs

Frais de saison

Farfales BIO

aux fruits de mers et emmental rapé

Ananas BIO chantilly et sablé

, houmous et
croutons.

Filet de poisson frais sauce verveine

Ratatouille nigoise

Fromage blanc BIO et confiture di FUVEAU

2

Nuggets de volaille

o,
Haricots verts BIO a la marocaine*

Emmental BIO

Cerises

*tomate concassé, coraindre, cumin,oignons, persil,

) Ecra

i 4& S pe—
Sauté de boeuf BIO au thym ]u,!.“._.ﬁ/ Re (€

sé de pommes de terre aux olives

Tomme de I'Ubbaye et pain spécial

Fruit frais BIO

ail, huile)
|
Pain de mie complet Barre bretonne Pain et miel de Fuveau Pain Madeleine
Camembert Lait et sirop Petit suisse Kiri Yaourt nature
Fruit BIO Compote coupelle Jus d'orange Fruit frais Jus de pommes

lundi 23 juin 2025

mardi 24 juin 2025

mercredi 25 juin 2025

jeudi 26 juin 2025

vendredi 27 juin 2025

REPAS FROID

Salade de tomates BIO au basilic et

Boulettes de boeuf sauce tomate Filet de poisson meuniere et citron Nems au poulet et salade verte Melon BIO
it ! i } . P .
Bon appetit ! chullletteer;;eQ et emmental Gratin d'aubergines R6ti de beeuf Sauté de porc madras CEuf dur BIO
Edam Chanteneige BIO Taboulé Poélée de légumes BIO Epinards béchamel
Fruit BIO Fruit frais BIO Yaourt nature BIO et sucre Fruit frais BIO Moelleux abricots amandes
) *sauté de dinde madras
Pain au lait et chocolat Petits beurre Pain Madeleine Lait
Fromage blanc Yaourt aromatisé Cantafrais Fromage blanc Céréales
Jus multifruits Fruit frais Fruit frais Jus de pommes Fruit frais
Lundi 30 Juin Mardi 1 er Juillet Mercredi 2 Juillet Jeudi 3 Juillet Vendredi 4 Juillet

Pour suivre
I'actualité Garig sur
Cuisse de poulet
Purée de carottes BIO au cumin

Cantal AOP
Fruit frais BIO

et tomates
Cheeseburger

Chips d'Allauch
Glace BIO

Pique nique

Jambon de dinde /Emmental/s verte

Chips
Banane BIO
Yéti

Raviolis aux légumes
Fromage BIO
Compote BIO

Pique nique
Melon BIO
Sandwhiche Kébab
Yaourt a boire




