
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi Jeudi 18 Vendredi 19

Menu Alternatif

*** ***
Salade verte BIO

 et croutons vinaigrette
*** Tartine de houmous BIO

Filet de colin meunière et citron
Couscous végétarien (légumes et 

pois chiches)

Quenelles de brochet sauce 

tomate

Sauté de porc VF

 sauce au caramel
S/P: Sauté de dinde au caramel

Rôti de bœuf VF

 au jus

Chou fleur BIO 

 béchamel
Semoule BIO

Carottes BIO

 persillées

Macaroni BIO 

et emmental râpé
Courgettes à la provençale

Edam BIO Tomme blanche Fromage blanc sucré Bûche de lait mélange
Yaourt nature BIO

et miel local

Purée de poire et biscuit 

moelleux
Ile flottante *** Fruit frais BIO LOCAL ***

Fruit frais pain et chocolat et 

yaourt nature et sucre

Jus de raisin céréales et fromage 

blanc

Pain et fromage fondu

jus d'oranges

Petit fromage frais aromatisé aux 

fruits purée de fruits et muffin
Fruit frais Pain et saint paulin
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