
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi Jeudi 28 Vendredi 29

Menu Ouest de la France Menu alternatif
Carottes râpées BIO

 vinaigrette
*** *** Velouté de potiron BIO Salade verte et mais vinaigrette

Jambon blanc
S/P: Jambon de dinde

Sauté de bœuf VF

sauce au paprika

Aiguillettes de poulet VF

sauce basquaise

Sauce korma végétarien brunoise 

provençale et petits pois
Filet de merlu sauce safranée

Purée de pommes de terre 

BIO

Brocolis BIO

 béchamel 

Haricots verts BIO

persillés
Riz thai et emmental râpé

Macaroni BIO

 et emmental râpé

*** Camembert BIO
Fromage blanc BIO

et sucre
***

Yaourt nature BIO

et confiture locale

Lacté saveur vanille nappé 

caramel
Tarte aux pommes Gâteau basque Fruit frais BIO ***

Fruit frais céréales et lait nature
Moelleux au citron jus de fruits et 

petit fromage frais nature

Pain et chocolat lait aromatisé et 

fruit

Galette aux céréales purée de 

fruits et petit fromage frais 

nature

Pain et coulommiers et fruit frais 
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