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SEMAINE 4- Du 22 au 26

REPAS MIDI

[
Carottes BIO AB

rapées vinaigrette au citron

Steak haché de beeuf charolais @
sauce vallée d'auge

Chou fleur BIO
a la béchamel et emmental
rapé

Xk k

Géateau aux haricots blancs et
myrtilles

Pain et camembert
Fruit frais

Radis beurre

-
Sauté de porc VF 12/

sauce caramel

(S/P Sauté de dinde VF au caramel)

%3

Riz BIO 4B
et emmental rapé =

[
Petit suisse BIO -

et miel local g

XKk

Galette aux céréales
Lait aromatisé a la fraise
Fruit frais

y Mercredi
) Menu Végétarien

e
Betteraves BIO
vinaigrette

Gratin de farfalle petits pois et
mozzarella

KKK

Fromage frais sucré

[
Fruit frais BIO -

Pain au lait et chocolat
Jus de fruits et fromage frais
sucré

Velouté de potiron BIO
et fromage frais

A
Saucisse de Toulouse yi/

Lentilles au jus
Xk ok

e
Fruit frais BIO -

Beignet a la pomme
Petit fromage frais nature et
purée de fruits

Vendredi

Endives BIO
et mais BIO
vinaigrette

Filet de merlu
sauce vierge

[
Boulgour BIO -
sauce tomate

Yaourt nature sucré

kK ok

Pain et pate a tartiner
Yaourt a boire et fruit frais




