
Lundi 5 Mardi 6 Mercredi Jeudi 8 Vendredi 9

Menu Végétarien Alpes

Salade de lentilles BIO

et dés de fromage vinaigrette
***

Salade verte BIO

vinaigrette
Coleslaw BIO Macédoine mayonnaise BIO

Sauté de bœuf VF

 à l'orientale 

Riz BIO

, korma végétarien butternut 

et marrons (riz thai,  pommes 

de terre cubes, butternut, 

crème liquide, curry et 

gingembre)

Tartimouflette à la dinde Médaillon de merlu sauce tomate Rôti de dinde VF sauce au curry

Carottes BIO

sautées
*** *** Semoule BIO Salsifis à la béchamel

*** Tomme blanche *** Fromage frais aromatisé
Yaourt nature BIO 

et confiture locale

Fruit frais BIO Fruit frais BIO
Dessert lacté saveur vanille 

nappé caramel
*** ***

Pain et chocolat

Jus de fruits et yaourt nature et 

sucre

Purée de fruits Lait aromatisé

 au chocolat et galette aux 

céréales

Pain et pâte à tartiner yaourt à 

boire et fruit frais

Pain et edam

Jus de fruits

Fruit frais

 Flibustier et petit fromage frais 

nature

Menus de la ville de Fuveau
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