
 

                          FICHE DE POSTE 

 

 

 

 
COMPETENCES REQUISES  

CIRCULATIONS, HALLS D’ENTREES, PALIERS, ESCALIERS  

Vidage des poubelles. 

Mise en dépôt des poubelles et cartons. 

Dépoussiérage des meublants si existants ( tableau d’affichages, boites aux lettres, rampes 

d’escaliers) 

Enlèvement des traces de doigts sur les parties vitrées à hauteur d’homme 

Nettoyage des plinthes par roulement. 

Enlèvement des traces sur les murs.  

Balayage et lavage des sols, des marches et contre marches 

Enlèvement des toiles d’araignées 

 

ASCENSEURS : 

Enlèvement des traces de doigts sur les intérieurs et extérieurs des portes des ascenseurs. 

Balayage et lavage des sols 

Enlèvement des traces de doigts sur les parties vitrées à hauteur d’homme 

 

LOCAL MENAGE : 

Nettoyage et rangement du local ménage. 

Préparation du Chariot pour prestations du lendemain. 

 

Contraintes du poste : 

L’activité implique :  

La manipulation de charges (Poubelles) 

Des postures contraignantes : Faux mouvements et gestes répétitifs (à genoux, accroupi, penché en 

avant, bras en élévation, ...) pour réaliser les différentes tâches. 

Les risques de chute de plain-pied, glissade sur un sol mouillé, chute sur sol encombré  

 

Exigences du poste :  

Français lu et parlé couramment pour lecture de la fiche de poste et compréhension des directives 

Savoir travailler en autonomie 
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Selon chantier 


